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Wielki Post - czas duchowego przygotowania do świąt 

wielkanocnych 
  

W Środę Popielcową, rozpoczyna się w Kościele 

czterdziestodniowy czas Wielkiego Postu. Głόwne przesłanie tego 

okresu koncentruje się na duchowym przygotowaniu chrześcijan 

do godnego przeżywania świąt Zmartwychwstania Pańskiego, 

największych świąt chrześcijaństwa związanych z wydarzeniami 

męki śmierci i zmatwychwstania (Paschy) Chrystusa; 

wydarzeniami, ktόre stanowią fundament Kościoła i naszej wiary. 

Ponieważ są to najważniejsze święta (zwane też paschalnymi), 

dlatego domagają się specjalnego przygotowania, by mόc je 

należycie przeżyć; stąd też ich nazwa: Wielkiego Postu, a nie 

jakiegoś tam zwykłego postu. 

  

Historycznie biorąc 

Historycznie rzecz biorąc, okres ten kształtował sie powoli, 

przyjmując rόżne formy, by wreszcie osiągnąć znane nam dziś 

oblicze. W pierwszych wiekach Wielki Post obejmował tylko 

Wielki Piątek i Wielką Sobotę. W III w. poszczono już cały 

tydzień, zaś na początku IV w., na pamiątkę czterdziestodniowego 

postu Jezusa na pustyni oraz czterdziestu lat wędrowania 

Izraelitów po ucieczce z Egiptu, został on przedłużony do 

czterdziestu dni. W VII w. za początek postu przyjęto szóstą 

niedzielę przed Wielkanocą. Ponieważ niedziele były wyłączone z 

postu, aby zachować 40 dni pokutnych, ich początek przypadał na 

środę; stąd Środa Popielcowa. Od 1570 roku był to już zwyczaj 

powszechnie obowiązujący w Kościele. W tym dniu na znak 

pokuty posypywano głowy popiołem przypominając sobie o 
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prawdziwej wartości życia przy Bogu. Po Soborze Watykańskim II 

(1962-1965) ujednolicono rόżnie funkcjonujące nazwy niedziel 

Wielkiego Postu, tak że dziś nazywają się one: pierwsza, druga, 

trzecia, czwarta, piąta Wielkiego Postu, szόsta natomiast nazywa 

się Niedzielą Palmową, czyli niedzielą Męki Pańskiej. Okres 

Wielkiego Postu trwa do liturgii Wielkiego Czwartku, ktόra z kolei 

rozpoczyna właściwe jedno wielkie Święto Paschalne celebrowane 

w ramach trzech dni, tzw. Triduum Paschalne. 

  

Liturgicznie biorąc 

W ciągu całego okresu, idąc śladem biblijnej zachęty: poszczenia, 

modlitwy i jałmużny, przyjmowano rόżne praktyki pokutne, aby 

uwydatnić wagę tego okresu i należycie przygotować się do 

właściwych świąt. W związku z tym cała zewnętrzna oprawa 

liturgiczna przyjęła rόwnież odpowiednią formę: przez cały czas 

Wielkiego Postu na przykład nie śpiewa się Alleluja; w jego 

miejsce wykonuje się inny śpiew przed Ewangelią. Poleca się 

rόwnież używania szat liturgicznych koloru fioletowego. 

 W obecnych czasach, korzystając z bogactwa historycznego 

rozwoju tego okresu oraz śledząc biblijno-liturgiczne wskazόwki 

Kościoła, mamy pełniejszy obraz tego, co ten czas rzeczywiście 

oznacza i jak się w nim najlepiej przygotować na święta 

wielkanocne. Jest to przede wszystkim okres duchowego 

przygotowania wnętrza (w języku biblijnym: serca) człowieka, 

ktόremu towarzyszą zewnętrze przejawy i pewne gesty. 

  

Duchowość Wielkiego Postu 
 Chodzi tu o to, co Kościόł nazywa metanoją, czyli o 

trwalsze przylgnięcie do Boga, o nawrόcenie serca człowieka ku 

Niemu oraz pojednanie z bliźnimi, wyrażone w: 

-większej wstrzemięźliwości w jedzeniu i piciu,  
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-większym zasłuchaniu się w Słowie Bożym, w czym mają pomόc 

rόwnież organizowane rekolekcje parafialne,   

-unikaniu zbytecznego rozproszenia w postaci hucznych zabaw,  

-większym skupieniu się na modlitwie, zarόwno tej prywatnej jak i 

wspόlnotowej, 

-wykazaniu większej wrażliwości na potrzeby innych, 

-korzystaniu z sakramentu pokuty i pojednania,  

-uczestnictwie w rόżnych ćwiczeniach wielkopostnych, na 

przykład w nabożeństwach wielkopostnych (gorzkie żale, droga 

krzyżowa), lub podejmowaniu pewnych szczegόlnych postanowień 

mających wykazać bezinteresowność, szlachetność serca, uśmiech 

i życzliwość w stosunku do innych. 

  

Odnajdywanie Boga 
 Wszystkie te zachęty zbiera tradycyjna praktyka 

wielkopostnego skupienia się na modlitwie, poście i jałmużnie. W 

rzeczywistości wszystkie one mają na celu wskazanie, że 

pierwszym działającym w naszym życiu jest Bόg, ktόry jest w 

stanie skutecznie pokierować nasze życie, uleczyć nasze 

ewentualne zagubienie się w grzechu i pysze, czy zatrzymać 

choćby na chwilę nasze ciągłe zabieganie. Oczywiście, my ze 

swojej strony podejmujemy te działania mając na uwadze zbawcze 

posłanie Jezusa Chrystusa, a szczegόlnie Jego decyzję ofiarowania 

swego życia za nas, bo to jest głόwny motyw naszego nawrόcenia 

(metanoji). 

Brak co jakiś czas obecności podobnego okresu w naszym życiu, 

brak tej świętej refleksji przynajmniej raz w roku wcześniej czy 

pόźniej jest w stanie wyjałowić nas z naszego człowieczeństwa i z 

naszej wrażliwości na słowo Boga i obecność innych ludzi. 
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nie  

 

ekolekcje wielkopostne poprowadzi ks. Rafał Masztalerz, 
Misjonarz Miłosierdzia, proboszcz parafii Wniebowzięcia 
NMP w Różance w diecezji świdnickiej.   

 
 
 

Koblenz -  St. Antonius, Brenderweg 17 

 
10.04.2025  Czwartek 
od godz. 18:00  spowiedź 
godz. 18.30  Msza św. z nauką rekolekcyjną                                                   

  
11.04.2025  Piątek  
od godz. 18:00  spowiedź 

   godz. 18:30    Msza św. z nauką rekolekcyjną 
 

12.04.2025  Sobota  
od godz. 11:30  spowiedź 
godz. 12:00  Msza św. z nauką rekolekcyjną  
 
13.04.2025   Niedziela  Palmowa 
godz. 9:00 i 11:00   Msza św. na zakończenie rekolekcji 

 

 
Neuwied - St. Matthias Kirche, Heddesdorfer Str. 10 
   
13.04.2025    Niedziela  Palmowa 
godz. 13:00   Msza św. z nauką rekolekcyjną  
 
 
Spowiedź św. pół godziny przed każdą Mszą św.! 

 

R 
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LITURGIA  
WIELKIEGO TYGODNIA 

 
KOBLENZ - St. Antonius, Brenderweg 19-21:  
 

 13.04. - Niedziela Palmowa – Msza św.  
z poświęceniem palm i procesją o godz. 9:00 i 11:00. 

 

 17.04. - Wielki Czwartek -  Msza św. Wieczerzy Pańskiej 
o godz. 19:00.  

 

 18.04. - Wielki Piątek - Liturgia Wielkopiątkowa g. 18.00.  
Adoracja przy Grobie Pańskim do godz. 21:00. 

 

 19.04. - Wielka Sobota - Liturgia Wigilii Paschalnej o 
godz. 19:00. 

 
NEUWIED - St. Matthias Kirche, Heddesdorfer Str. 10 
 

 13.04. - Niedziela Palmowa - Msza św. godz. 13:00. 

 
 

*************************** 
 

B Ł O G O S Ł A W I E N I E   P O K A R M Ó W 

W   W I E L K Ą   S O B O T Ę 

(„święconka” – 19.04. 2025 r.) 
 

 

 MAYEN, Herz-Jesu-Kirche, Burgfrieden 8, godz. 10:00. 
 

 

 NEUWIED, St. Matthias, Heddesdorfer Str. 10, g. 11:30. 
 
 

 KOBLENZ, St. Antonius, Brenderweg 19-21, 
godz 13:00 i 14:00, oraz po zakończeniu 
Wigilii Paschalnej. 
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UROCZYSTOŚĆ 
 

ZMARTWYCHWSTANIA PAŃSKIEGO 
 

 I OKTAWA WIELKIEJ NOCY 

 

KOBLENZ - St. Antonius, Brenderweg 19: 

 
 

20.04. - Niedziela Zmartwychwstania Pańskiego  
  Msza św. godz. 11.00.  
 

 

21.04. - Poniedziałek Wielkanocny, Msza św. g. 11.00.  
 
 

25.04. -  Piątek, Msza św. godz. 18:30.  
 

 
27.04. - Niedziela Miłosierdzia Bożego Msze św.  
            godz. 9:00 i 11:00          
 
 

NEUWIED - St. Matthias, Heddesdorfer Str. 10:   

 
 

20.04. - Niedziela Zmartwychwstania Pańskiego  
  Msza św. godz. 13:00. 
 

 

21.04. - Poniedziałek Wielkanocny, Msza św. godz. 13:00.  
 
 

27.04. - Niedziela Miłosierdzia Bożego Msza św.  
            godz. 13:00 

 

 
10.05.2025-wyjazd do Trier 
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 05. 03. Środa Popielcowa - Msza św. z posypaniem          
głów popiołem o godz. 18:30. 
 

 25.03. wtorek – Uroczystość Zwiastowania Pańskiego,  
Msza św. g. 18:30, możliwość podjęcia duchowej adopcji życia 
poczętego.         

 

 Nabożeństwa Drogi Krzyżowej - w piątki                     
Wielkiego Postu,  przed Mszą  św. o godz. 18:00.  

 

 Gorzkie Żale - w niedziele Wielkiego Postu o godz. 10:40. 
 

 19.04. - Agape po Liturgii Wigilii Paschalnej. 

 

 26.04.- 80 rocznica wyzwolenia obozu w Dachau. 

 
 

 

 Nabożeństwa majowe - w piątki przed Mszą św. o g. 18:00. 
 

 03.05. - sobota Uroczystość  I- Komunii Świętej                                                             
Msza św. o godz.  12:00. 

 

 29.05. czwartek - Wniebowstąpienie Pańskie 
Msza św. o godz. 9:00. 

 

 08.06.  Niedziela Zesłania Ducha Świętego - Msza św. o g. 
11:00. Po Mszy św. odpustowej odbędzie się festyn 
parafialny. 
 

 09.06. poniedziałek -  Święto NMP Matki Kościoła, Msza św. 
godz. 9:00.  
 

  24.05. sobota -  XVIII piesza pielgrzymka do Sanktuarium 

Matki Bożej  w Kamp-Bornhofen, Msza św. w kościele 
klasztornym ojców franciszkanów o godz. 16:00. Pielgrzymka 
dzieci komunijnych i rocznicowych. 
 

 19.06. czwartek – Boże Ciało, Msza św. i procesja o g. 11.00. 
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PIELGRZYMKA NA MALTĘ I GOZO 

VALETTA - VITTORIOSA - COSPICUA - SENGLEA - MDINA - 

RABAT - KLIFY DINGLI - BLUE GROTTO - 

MARSAXLOKK – REJS NA COMINO I WYSPĘ ŚW. PAWŁA - 

GOZO - MELLIEHA - POPEYE VILLAGE - MOSTA - SLIEMA - 

REJS PO PORTACH 

Termin: 08.10 – 15.10.2025 

CENA: 1450 EUR/os. (przy grupie min. 45 osób)   

CENA: 1500 EUR/os.  (przy grupie min. 35 osób) 

Cena zawiera: 

- przelot samolotem  Kolonia – Malta – Kolonia liniami 

RYANAIR, w cenie bagaż podręczny oraz nadawany 20 kg  

- 7 noclegów w jednym hotelu 4*, pokoje 2-osobowe z 

łazienkami, śniadania i obiadokolacje w formie bufetu wg 

programu (do obiadokolacji napoje w cenie: piwo, wino, 

napoje bezalkoholowe) ,realizacja programu autokarem 

lokalnym, opieka pilota grupy, ubezpieczenie NNW i KL Signal 

Iduna Travel, Turystyczny Fundusz Gwarancyjny oraz 

Turystyczny Fundusz Pomocowy, bilety wstępu, przewodnicy 

lokalni, zestawy słuchawkowe na całej trasie, taksy 

klimatyczne w hotelu, rejsy programowe (po portach Sliemy, 

do Blue Grotto, na Comino i Wyspę św. Pawła oraz na Gozo) 

Zapisy u Księdza po Mszach Św. w zakrystii lub w 

biurze parafialnym. Zaliczka 200euro. 

 

********************* 
 

 

Zachęcamy do odwiedzenia naszej storny internetowej 

www.pmk-koblenz.de 

Znaleźć tam można aktualne ogłoszenia parafialne, 

informacje bieżące z życia parafii, 

jak też informacje o grupach i wspólnotach parafialnych 

http://www.pmk-koblenz.de/
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POMOC PSYCHOLOGICZNA 

 

olska Misja Katolicka organizuje dyżury polskiego psychologa. 

Porad dla dzieci, młodzieży i dorosłych udziela psycholog mgr  

Ewelina Waloszczyk. Termin spotkania należy ustalić telefonicznie 

(0173 1593 436) lub wysyłając e-maila na adres PMK w Koblenz 

(pkmkoblenz@gmail.com) 

 
 

GRUPA WSPARCIA DLA ANONIMOWYCH 
ALKOHOLIKÓW (AA) 

 

nonimowi Alkoholicy są wspólnotą mężczyzn i kobiet, którzy 

dzielą się nawzajem swoim doświadczeniem, siłą i nadzieją, aby 

rozwiązać swój problem i innym pomagać. 

Otwarte spotkanie odbywają się w Koblenz, w każdą niedzielę   

o   godz. 16:00 w sali obok kościoła przy ul. Brenderweg 17-19 

 

 

 
SPOTKANIA DLA DOROSŁYCH DZIECI 
ALKOHOLIKÓW I DOROSŁYCH DZIECI                   

Z RODZIN DYSFUNKCYJNYCH 
 

spólnota mężczyzn i kobiet, którzy wyrośli w otoczeniu, gdzie 

miały miejsca uzależnienia i dysfunkcje. 

Spotkania odbywają się w Koblenz, w niedziele - 2 razy             

w miesiącu o godz. 16:00 w sali  obok kościoła przy ul. 

Brenderweg 17-19. Dokładne daty podawane są w ogłoszeniach 

parafialnych 

 

P 

A 

W 
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PLAN KATECHEZY 2024 
 
 

 przedszkolaki - w niedziele o godz. 10:00                               
w domu parafialnym. 
 

 dzieci przygotowujące się do I-Komunii Świętej                         
- w niedziele w domu parafialnym o godz. 10:00. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posługi duszpasterskie 
 

 odwiedziny chorych - po wcześniejszym zgłoszeniu                   

i uzgodnieniu terminu. 

 chrzty - w każdą niedzielę po Mszy św., po wcześniejszym 

uzgonieniu terminu (dokumenty do chrztu:  akt urodzenia 

dziecka oraz zaświadczenia dla rodziców chrzestnych). 

 śluby - w uzgodnionym terminie,  poprzedzone naukami 

przedślubnymi. 

 pogrzeby – w uzgodnionym terminie  (potrzebne dokumenty: 

akt zgonu). 

 

 

GRUPY W KOBLENZ 
 

 zespół muzyczny  
 liturgiczna służba ołtarza 
 ruch szynsztacki 
 żywy różaniec 
 chór parafialny - w każdy czwartek od godz. 18:00  
 spotkania dla seniorów - w pierwszy czwartek m-ca , po Mszy 

św. o godz. 11:00. 
 

   Terminy spotkań są podawane w ogłoszeniach duszpasterskich 
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MSZE ŚWIĘTE W JĘZYKU POLSKIM 
 

 
 

Okręg Koblenz  
 

- ks. kan. mgr lic. Tomasz Świątek 
 

Koblenz - St. Antonius, Brenderweg 19-21 

 w niedziele i uroczystości o godz.  9:00 i 11:00 

 w pierwszy czwartek miesiąca z udziałem seniorów o g. 11:00. 

 w każdy piątek miesiąca o godz. 18:30. Od godz. 18:00 spowiedź  

 w pierwszy piątek miesiąca o godz. 18:30. Od godz. 17:30 

adoracja Najświętszego Sakramentu i okazja do spowiedzi        

 w pierwszą sobotę miesiąca o godz. 12:00 
 

Neuwied - St. Matthias,  Heddesdorfer Str. 10 

 w niedziele i uroczytości o godz. 13:00 
 

Mayen - Herz-Jesu-Kirche, Burgfrieden 8 

 w każdą pierwszą sobotę miesiąca o godz. 17:00                    

Od 16:0 spowiedź 
 

Nickenich - St. Arnulf, Arnulfusstraße 2 

 o godz. 16:00. Od 15:30 spowiedź, po wcześniejszym 

uzgodnieniu.  
 

Schönstatt/Vallendar - Prasanktuarium, Pallottistraße 

 w drugą środę miesiąca o godz. 18:30 

 

 
 

Polonijny ośrodek „Concordia” 

- Bracia z Towarzystwa Ducha Świętego: br. Piotr Loose, 

br. Tadeusz Biela, br. Paweł Szemraj, br. Dawid Pilarz 

 

Concordia /Herdorf – kaplica Miłosierdzia Bożego, Zur Concordia 1 

 w niedziele i święta  o godz. 12:00. Od 11:30 spowiedź 
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Okręg Bad Kreuznach - ks. mgr Przemysław Kot 
 

Bad Kreuznach - St. Franziskus,  Holbeinstr. 108 

 w niedziele i uroczystości o godz. 14:00. Od 13:30 spowiedź 

 w każdy piątek miesiąca o godz. 18:30. Od godz. 18:00 spowiedź 

Po Mszy św. adoracja Najświętszego Sakramentu 

 Bad Kreuznach - St. Wolfgang, Breslauer Str. 2 

 w niedziele i uroczystości o godz. 11:00  
 

Idar-Oberstein -  St. Walburga, Wasenstraße 20 
 terminy podawane są w ogłoszeniach parafialnych,                       

o godz. 18:00. Od 17:30 spowiedź 
 

Boppard-Bad Salzig - St. Ägidius, Ägidius Straße 6  

 raz w miesiącu w sobotę o godz. 17:00. Od 16:30 spowiedź 
 

Laubach – St. Stephanus, Kastellauner Straße 6 

 raz w miesiącu w sobotę o godz. 16:30. Od 16:00 spowiedź 

 
 

 

 

Okręg Trier - ks. mgr Zbigniew Topolnicki 
 

www.pmk-trier.de 
 

Trier - St. Antonius, Antonius Straße 1 

 w niedziele i uroczystości o godz. 9:30 i 16:00 

 w pierwsze piątki miesiąca o godz. 18:00 
 

Bitburg - St. Peter, Prälat-Benz-Straße 14 

 w niedziele i uroczystości  o godz. 12:00 
 

Bernkastel-Kues - St. Briktius, Weingartenstraße 22 

w pierwszą sobotę miesiąca o godz. 18:30 
 

Daun – St. Nicolaus, Wirichstraße 6 

 w trzecią sobotę miesiąca o godz. 18:00 

http://www.pmk-trier.de/


 
 
PMK Koblenz                                                                               Sygnały 1 (2025), nr 83 

15 
 

 

 

 

Peregrynacja relikwii 

Błogosławionej rodziny 

Ulmów w naszej misji od 

6 do 13 kwietnia. 2025r. 

 

Historia męczeństwa rodziny 

Ulmów 

Pożółkła i wysłużona Biblia, 

otwarta na stronie z przypowieścią o dobrym Samarytaninie, z 

tytułem tego fragmentu zaznaczonym czerwoną linią i odręczną 

adnotacją: TAK! – to właśnie ten obraz pojawia się przed moimi 

oczami za każdym razem, gdy wracam myślami do muzeum 

rodziny Ulmów poświęconego Polakom ratującym Żydów podczas 

II wojny światowej we wsi Markowa na południu Polski. Historia 

męczeństwa rodziny Ulmów powinna być znana na całym świecie. 

Wspomniany egzemplarz Pisma Świętego należał do małżeństwa 

Józefa i Wiktorii Ulmów. Byli oni polskimi rolnikami, którzy w 

swoim domu udzielili schronienia ośmiorgu współwyznawcom 

judaizmu: Saulowi Goldmanowi z czwórką dzieci, Gołdzie 

Grünfeld i Lei Didner z niemowlęcą córeczką. Tuż przed świtem 

24 marca 1944 r. niemieccy żandarmi przypuścili szturm na 

gospodarstwo w Markowej. Na miejscu rozstrzelali ukrywających 

się Żydów i ich strażników. Zamordowali nie tylko Józefa Ulmę i 

jego ciężarną żonę Wiktorię, ale także szóstkę ich małych dzieci. 

Tragiczne wspomnienia – historia męczeństwa rodziny Ulmów 



 
 
PMK Koblenz                                                                               Sygnały 1 (2025), nr 83 

16 
 

Okupacja niemiecka, Holokaust i masowe okrucieństwa wobec 

Polaków to niezwykle ważny i wciąż bolesny wątek w historii 

mojej ojczyzny. Los rodziny Ulmów podzieliło wielu moich 

rodaków. 24 marca każdego roku obchodzimy święto: Narodowy 

Dzień Pamięci Polaków ratujących Żydów pod okupacją 

niemiecką. Przed wybuchem II wojny światowej w Polsce istniała 

bardzo liczna społeczność żydowska, jedna z największych w 

historii tego narodu. Przez wieki Żydzi chętnie osiedlali się w 

naszym kraju, który sami ochrzcili prostym w wymowie słowem 

Polin, czyli „tu odpoczniesz”. W Polsce cieszyli się pokojem i 

możliwościami rozwoju, a nasza stolica, Warszawa, pod koniec lat 

30. XX wieku była drugim po Nowym Jorku największym 

skupiskiem ludności żydowskiej na świecie. 

Eksterminacja Żydów 

Niemiecki plan całkowitej eksterminacji Żydów – 

przerażający w swoim nieludzkim, mechanicznym, niemal 

przemysłowym charakterze – musiał uwzględniać te fakty. Dlatego 

właśnie w okupowanej Polsce niemieccy naziści założyli fabryki 

śmierci: obozy zagłady, do których transportowano także Żydów z 

innych krajów podbitych przez III Rzeszę. Co więcej, Polska od 

wieków słynęła jako kraj tolerancyjny, w którym kultura i stosunki 

społeczne kształtowane były przez wartości chrześcijańskie. 

Dlatego też niemieckie władze okupacyjne spodziewały się 

napotkać opór wobec swoich zbrodniczych działań. Stąd też 

groziły śmiercią każdemu na naszych ziemiach, kto choćby 

spróbował udzielić jakiejkolwiek pomocy ukrywającemu się 

Żydowi. A jednak, mimo tej strasznej sankcji, tysiącom polskich 

Żydów pomagano ratować życie. Pomagano im uciec z getta, 

zapewniano kryjówki, żywność, pieniądze i fałszywe dokumenty. 

Błogosławiona rodzina Ulmów 

Historycy wciąż rekonstruują przebieg dramatycznych 

wydarzeń tamtych lat. Do tej pory ponad 7 tysięcy Polaków, w tym 
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Wiktoria i Józef Ulmowie, zostało uhonorowanych tytułem 

Sprawiedliwych wśród Narodów Świata przez jerozolimski 

Instytut Yad Vashem. W tym czcigodnym gronie Sprawiedliwych 

Polacy stanowią najliczniejszą grupę narodową. Polskie władze i 

instytucje państwowe nie ustają w staraniach o godne 

upamiętnienie tych cichych i często anonimowych bohaterów, 

zwłaszcza tych, którzy swoją ofiarność i odwagę przypłacili 

życiem. Jako Polacy jesteśmy dumni, że 10 września 2023 roku 

rodzina Ulmów, naszych rodaków, została włączona w poczet 

błogosławionych Kościoła katolickiego. Znaczenie tego 

wydarzenia wykracza poza wymiar religijny. Był to również hołd 

złożony bohaterom uosabiającym najwyższe ideały 

człowieczeństwa. Historia ich męczeństwa – rozdzierająca serce, a 

jednocześnie będąca niezwykłym świadectwem miłości bliźniego – 

powinna być znana na całym świecie. Mamy nadzieję, że 

przemieni ona ludzkie serca i będzie wzorem otwartości i 

solidarności wobec innych. 

Na czym polega wyjątkowość rodziny Ulmów? 

„Wyniesienie na ołtarze rodziny Ulmów jest konsekwencją 

ich życia, które jeszcze przed II wojną światową było bardzo 

piękne” – przekonuje dr Mateusz SZPYTMA w tekście na temat 

rodziny Ulmów opublikowanym we „Wszystko co 

Najważniejsze”. „Mowa o ludziach otwartych na drugiego 

człowieka, pomocnych, żyjących miłością, z której wypływała 

późniejsza decyzja o udzieleniu pomocy prześladowanym Żydom. 

Ulmowie byli też ludźmi religijnymi i praktykującymi, kierującymi 

się w życiu Dekalogiem i Ewangelią. W ich bibliotece znajdowały 

się Dzieje biblijne starego i nowego przymierza, w których 

podkreślono fragmenty przypowieści o miłosiernym Samarytaninie 

oraz przykazania miłości bliźniego. Z relacji brata Józefa Ulmy 

wiemy, że fragmenty te najprawdopodobniej zaznaczyli osobiście 

Józef i Wiktoria. Ich dalsze losy dowiodły, że zdecydowali się ideę 

zamienić w czyn – zaryzykowali życie swoje i najbliższych, by 
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ocalić potrzebujących. Choć spotkał ich tragiczny koniec, musimy 

być świadomi, że gdyby nie było w Polsce osób takich jak 

Ulmowie, nie zdołano by uratować kilkudziesięciu tysięcy Żydów, 

którzy ocaleli dzięki takiej właśnie postawie tysięcy Polaków. 

Część z nich – w tym rodzina Ulmów – zapłaciła za swą dobroć 

najwyższą cenę” – dodaje zastępca prezesa Instytutu Pamięci 

Nardowej. „Pamiętajmy, że postawa ratowania Żydów podczas II 

wojny światowej na terenie okupowanej Polski była czynem 

heroicznym, obarczonym niesamowitym ryzykiem. Od 15 

października 1941 r. okupant niemiecki karał śmiercią nie tylko 

Żydów, którzy opuszczali getta, ale także Polaków udzielających 

im pomocy. W roku 1942 prawo zostało dodatkowo zaostrzone. 

Odtąd śmierć groziła również tym, którzy wiedzieli o fakcie 

ukrywania Żydów przez osoby trzecie, ale nie donieśli tego 

Niemcom”. 

„Ogromne znaczenie miał też fakt, że nie tylko skazani na 

Zagładę Żydzi, ale również Polacy znajdowali się w tragicznej 

sytuacji. Lata okupacji naznaczone były łapankami i 

aresztowaniami. Za każdą działalność – nie tylko polityczną – 

uznaną przez Niemców za sabotaż, groził wywóz na roboty w głąb 

Rzeszy lub do obozu koncentracyjnego, a także rozstrzelanie. W 

kraju siłą podporządkowanemu gospodarce wojennej III Rzeszy 

sytuacja ekonomiczna obywateli była fatalna. Wielu ledwie stać 

było na wyżywienie siebie i swoich najbliższych. Udzielenie 

pomocy w takich warunkach tym, którzy znajdowali się w jeszcze 

gorszej sytuacji, to czyn godny największej czci i szacunku – 

przypomina dr Mateusz SZPYTMA. Jak dodaje, „rodzina Ulmów 

ma szansę stać się symbolem o międzynarodowym znaczeniu, 

podobnie jak rotmistrz Witold Pilecki czy Jan Karski. Mam 

głęboką nadzieję, że nazwisko Ulma pojawi się w przyszłości nie 

tylko w polskich, ale i zagranicznych podręcznikach do historii”. 

źródło: Wszystko co Najważniejsze. 

żródż 
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